
 

Утренник - важное событие в жизни ребенка! 

 
Утренник в детском саду - это не только 

праздник, но и испытание для ребенка. Помощь 

родителей здесь необходима. На самом деле 

утренник - это не только праздник для детей, 

это и умений детей и одновременно отчет о 

проделанной работе воспитателей и 

музыкального руководителя. 

 

Утренники, как и любое другое событие, имеет 

как положительные, так и отрицательные 

стороны. Во-первых, на малышей ложится большая нагрузка, и моральная, и 

физическая. Подготовка занимает много времени и сил, зачастую дети 

участвуют в абсолютно новой для себя роли. Дети нуждаются в поддержке, 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей. Утренник - важное 

событие в жизни ребенка. Именно там он узнает, как сочетать собственные 

удовольствия с выполнением обязательств. Именно там он научится 

совместной творческой деятельности. Там же получит представление о том, 

что такое сценарии и правила. И возможно, впервые проявит свои интересы и 

способности. 

Внимание! Глубоко ошибочно мнение тех родителей, которые считают, что 

можно не водить ребенка на музыкальные занятия, а привести только на 

утренник, ничего кроме неприятностей (для ребенка из - за незнания 

материала, неумения выполнить простейшие танцевальные движения, 

незнания слов песен, неумения правильно и вовремя перестроиться, не 

получиться. Ребенок, расстраивается, путается, нервничает, зачастую плачет, 

мешает остальным детям, которые старательно учили стихи, песни, танцы в 

продолжение долгого времени. Как правило, к утреннику детей готовят 

постепенно, сначала разучивая слова и мелодии песен, движения танцев, а за 

тем идет знакомство со стихами и сказками, герои которых будут 

«приходить» на праздник. Разучивание материала на утренник, продолжается 

около двух месяцев. Дети постепенно разучивают весь нужный материал на 

музыкальных занятиях, а затем в свободное от других не менее важных 

занятий ( таких как: математика, развитие речи, лепка, рисование, 

конструирование, труд и др.) закрепляют с воспитателями пройденный на 

занятии материал, учатся правильно и выразительно произносить слова 

стихотворений и отрывки из сказок, закрепляют исполнение отдельных 

танцевальных движений. Благодаря совместному и ежедневному труду 

музыкального руководителя и воспитателей, вы, родители, имеете 

возможность увидеть развитие вокальных, актерских, танцевальных данных 

у своих детей. Но без помощи родителей праздника не будет. Совет по 

оформлению костюма можно получить у музыкального руководителя или у 



воспитателя группы. Обязательно на ногах у детей должны быть «чешки», 

туфли не годятся для исполнения танцев. 

 

 

Внешний вид детей на утренниках 

 

Детский костюм должен быть эстетичным и комфортным. Избегайте тугих 

застежек. Платье у девочек должно быть удобным, не допустимы кольца и 

обручи, т. к. девочкам не удобно сидеть на стуле. Если возникают вопросы, 

не стесняетесь подойти и спросить о том, что вас интересует. 

 

Помните, дети не просто приходят посидеть на утреннике, они будут 

танцевать, прыгать, бегать и именно, поэтому должны чувствовать себя 

комфортно. 

 

Почему важно присутствие родителей на утреннике? Для ребенка 

принципиально отличается выступление перед зрителями «вообще» и 

выступление перед зрителями, среди которых есть родной и любимый 

человек, чье мнение для него очень важно. Если все же никто из членов 

семьи не может пойти на праздник, то обязательно честно предупредите об 

этом ребенка. Ни в коем случае не обнадеживайте его и не обманывайте! 

Ребенок будет ждать, постоянно смотреть на дверь, откажется выступать и 

утренник пройдет мимо него. 

 

Что не рекомендуется или категорически нельзя делать на утреннике?  

1. Постарайтесь не опаздывать. Если все-таки это произошло, постарайтесь 

войти зал, не привлекая внимания, и займите любое свободное место, не 

мешая другим зрителям. 

2. Нельзя приходить на утренник в верхней одежде и грязной обуви. 

3. Нельзя пользоваться сотовыми телефонами (отвечать на звонки во время 

утренника, телефон надо поставить на беззвучный режим). Это некорректно 

и невежливо по отношению к детям, педагогам и другим гостям. 

4. Нельзя выбегать в зал во время утренника. Даже, если вы увидели, что у 

ребенка что-то развязалось или отклеилось. 

5. Нельзя привлекать внимание ребенка жестами и выкриками, вставать с 

места и переходить с одного места на другое во время выступления детей. 

Нельзя разговаривать и шуметь. 

 

Что делать, если малыш отказывается выступать? Не злитесь и не паникуйте. 

Дети — страшные консерваторы. Любой выход за рамки обычного — это 

мини-стресс. Не все крохи (в 1-3 года) понимают, зачем вдруг мама пришла в 

сад и осталась (если обычно она уходит). Как правило, воспитатели 

настраивают детей перед концертом: «К нам в гости придет мама и папа!» И 

малыши ждут именно своих мам и пап, а тут почему-то собирается такое 

количество взрослых… Плач в такой ситуации — это защитная реакция и 



крик о помощи. Лучше обнять ребенка, успокоить. Садитесь рядом с 

малышом и принимайте участие вместе с ним: хлопайте, топайте — 

ориентируйтесь по сценарию. Чем больше мама будет излучать спокойствия 

и радости, тем больше шансов у малыша вернуться в праздник, 

переключиться с тревоги на то, что происходит вокруг. 

 

Самые яркие праздники — это результат коллективной работы — когда все 

стараются: и педагоги, и дети, и родители. Если вы сами сидите с серьезным 

лицом, без улыбки, чего же вы ждете от малыша? Будьте готовы смело 

окунуться в самую пучину торжества — отправиться танцевать с крохой, 

радостно и безудержно аплодировать. Дети начинают «отзеркаливать» 

поведение взрослых. Вот и весь секрет! 

 

  

 

 

С уважением к Вам, 

 музыкальный руководитель 

 Мошурова Марина Петровна 

 


