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Уважаемые родители! 
 

Здоровье и развитие детей – наша главная цель и забота. И, 

конечно, важной частью этого является физическое развитие. Вместе 

с растущими технологиями и все большим количеством времени, 

проводимым детьми внутри дома, создание физкультурно-игровой 

среды в домашних условиях становится очень актуальным. 

В чем же заключается необходимость создания такой среды? 

Во-первых, физическая активность поддерживает и улучшает 

общую физическую форму. Важно понимать, что дети дошкольного 

возраста очень активны и любят двигаться. Они стремятся к 

исследованиям и новым открытиям. Поэтому, предоставив им 

возможность играть и заниматься спортом в домашней обстановке, 

мы даем им возможность развиваться физически и эмоционально. 

Создание физкультурно-игровой среды в домашних условиях для 

детей дошкольного возраста имеет главной целью способствовать их 

всестороннему развитию и укреплению здоровья. 

Кроме того, физкультура и игры помогают развить координацию 

движений, баланс и гибкость. Эти навыки не только способствуют 

правильному развитию ребенка, но и будут полезны в его будущем. 

Физическая активность также способствует укреплению 

иммунитета, что делает детей более устойчивыми  к различным 

заболеваниям. 

Регулярные упражнения помогут укрепить здоровье детей и 

развить координацию и гибкость. 

Теперь, когда возникло понимание, почему важно создать 

физкультурно-игровую среду в домашних условиях, давайте обсудим, 

как это сделать. 

Первое и важное условие – создание  безопасного пространства для 

игр и занятий. Убедитесь, что мебель и предметы в комнате находятся на 

безопасном расстоянии друг от друга. Также не забывайте о мягких 

покрытиях, которые предотвратят травмы при падении. 



 

Предоставьте разнообразные средства для занятий физкультурой 

и играми. Это могут быть, скакалки, мячи, гантели, гимнастические 

кольца, может какое-то нестандартное оборудование своими руками 

и многое другое. Обязательно учитывайте возраст и интересы своего 

ребенка при выборе оборудования.  Сделайте так, чтобы игровые 

предметы всегда были легко доступны и видны, чтобы дети могли 

свободно выбирать и заниматься в любое время. 

Придумывайте с детьми разнообразные игры, которые 

развивают различные навыки. Классические игры в прятки или 

простые игры с мячом могут быть великолепным способом 

активизировать ваших детей. Не забывайте использовать 

воображение – создавайте миниатюрные дорожки препятствий или 

играйте в «путешествия», где дети будут выполнять различные 

задания. 

Специально созданная физкультурно-игровая среда позволяет 

детям проявить свою фантазию и творческий потенциал, развивает 

их воображение и способность приспосабливаться к различным 

игровым ситуациям. 

Важно помнить, что создание физкультурно-игровой среды в 

домашних условиях не означает, что вы должны превратить свой дом 

в спортивный зал. Небольшие изменения и усилия уже могут иметь 

значительное влияние на физическое развитие ваших детей. 

Включите всю семью в физическую активность. Физкультурно-

игровая среда должна быть не только для детей, но и для родителей. 

Поддержите своего ребенка, принимайте активное участие в его 

физической активности. Это поможет ему почувствовать вашу 

поддержку и создать привычку заниматься спортом или физическими 

упражнениями, что положительно отразится на его здоровье и 

развитии. 


